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"Mów dziecku ,że jest dobre ,że umie ,że potrafi" 
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Szukanie pomocy jest oznaką siły a nie słabości ! 

  

 

            PORADY  DLA RODZICÓW  DZIECI Z TRUDNOŚCIAMI W  NAUCE 

 

CZĘŚĆ III 

 

Aby pomóc dziecku w nauce, należy przestrzegać ważnych zasad: 

 

1. Należy od początku przyzwyczaić dziecko do wykonywania  zadań domowych o tym samym   
czasie – Rodzic winien być  konsekwentny  w  przestrzeganiu przyjętej  zasady. 
 

2. Wykonywanie  zadań  powinno  odbywać się  stale  w  tym  samym  miejscu (najlepiej, jeśli   
będzie to własny  pokój i  własne  biurko), w ciszy ,spokoju oraz odpowiednim oświetleniu. 
 

3. Przed  przystąpieniem do odrabiania lekcji dziecko powinno przygotować sobie potrzebne  
przybory. 
 

4. Ważne  jest  stopniowanie  trudności – najpierw należy wykonywać zadania trudniejsze,  
które  wymagają  więcej  energii,  a  później  przejść  do  zadań łatwiejszych. 
 

5. Podczas  pracy  nie należy  rozpraszać  uwagi  dziecka, nie odrywać od pracy, 
nie  obciążać  go  innymi  pracami,  nie  absorbować  pobocznymi  tematami. 
 

6. Istotne  jest by stosować, gdy zachodzi konieczność, małe  przerwy w nauce. 
 

7.   Po wykonaniu każdego zadania, wymagającego od dziecka wysiłku, należy je pochwalić, 

        obdarzyć uwagą.  

  8.   Pomoc rodziców musi być przemyślana, nie może to być  wyręczanie dzieci z ich 

        obowiązków.     

  9.   Należy stworzyć w domu odpowiednią  atmosferę poszanowania nauki np.: gromadzenie                

        odpowiedniej literatury, którą dziecko może wykorzystać do nauki. 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 


